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Bygdit eget maltid

Protein

MINI CHEFs grenne teriyaki &
Hjemmelavet gkologisk svampe
& ertebof

Dansk kyllingeoverlar ‘=
Ovnstegte med sad paprika. Hertil
grov agurke-relish

OKO okse & grontsagsdeller =
Serveres med hjemmelavet —_
tomatsauce -

Skandinavisk laks
Ovnstegt og marineret med
urter, citron og koldpresset olie

Chanamasala &
Blomkal og kikaerter i spicy
karry-tomatsauce

Det voksne
3-i-1svampe /]

Grillede og syltede og serveres
med en cremet puré

Balkan fladbred @
Med Marrokkansk chutney

Gratineret squash (M) @

Pa bund af vores hjemme-
lavet tomatsauce

For du bestiller, kontakt os venligst vergrende
eventuelle allergier. Du kan altid spgrge de
menneskelige hjelpere, hvorvidt retterne kan
tilpasses netop dine behov. Du finder vores
allergioversigt | bestikholderen pa bordet.

Vi har sgrget for alle de rette ingredienser til et velafbalanceret maltid -
men du er mesterbyggeren, der sammensaetter det helt efter din smag.
Voksne vaelger fire retter, mens bern vaelger tre retter og den gule klods.

Energi

Pommes frites & (=
@kologiske og sprede
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OKO pasta & [«
Spaghetti-style med et dryp
koldpresset olie

Minifigur-kokkens hjemmelavede mos &
Saesonens grentsager og linser med
spredt knas

Sprode kartoffel hapsere (7]
Med en krydret smag af
bukkehorn og cayenne.

Hertil Haydari dip
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Kisir &
Tyrkisk inspireret bulgursalat med
tomat, koriander og spred kal

Frisk frugt & bomstzerke staenger & '«
Friske og udvalgt efter saeson

En-2-mat-salat @
Med mozzarella, lag, basilikum og felt-salat
marineret med balsamico-glacé

Saesonens bagte rodfrugter &
Serveres som salat med sesam
glaze ogristede kerner

@ Indeholder ikke animalske produkter.
@) indeholder ikke ked eller fisk.
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«s Barnevenligret.



